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Những kết luận mới của luận án 
Luận án đã phát hiện mối liên quan giữa đa hình APOE-rs429358, APOA5-

rs662799, APOC3-rs2854116, alen ε4, tổng số alen nguy cơ với rối loạn lipid máu và 
rối loạn các thành phần của lipid máu ở trẻ 6 - 11 tuổi tại Hà Nội. Mối liên quan này là 
độc lập sau khi điều chỉnh theo yếu tố nguy cơ từ môi trường. Đây là cơ sở khoa học 
cho các nghiên cứu dài hạn về vai trò của gen với bệnh nhằm xây dựng mô hình dự 
đoán rối loạn lipid máu sớm dựa trên trình tự ADN ngay từ giai đoạn sơ sinh từ đó tư 
vấn chế độ dinh dưỡng và hoạt động thể lực sớm cho các đối tượng có nguy cơ, giúp 
phòng bệnh và điều trị bệnh hiệu quả.   

Kết hợp từ phân tích Bayesian Model Average và hồi quy logistic, nghiên cứu đã 
chỉ ra mô hình dự đoán tối ưu rối loạn lipid máu rối loạn các thành phần của lipid máu 
ở trẻ 6 - 11 tuổi tại Hà Nội từ một số yếu tố môi trường. Kết quả này góp phần đưa ra 
những khuyến cáo giúp thay đổi lối sống nhằm dự phòng bệnh tật một cách chủ động, 
tích cực, nâng cao chất lượng cuộc sống và tuổi thọ cho người Việt Nam. 

Nghiên cứu đã xây dựng được mô hình dự đoán rối loạn lipid máu từ gen và một 
số yếu tố môi trường ở trẻ 6 - 11 tuổi tại Hà Nội gồm các yếu tố: đa hình APOE-
rs429358, APOA5-rs662799, APOC3-rs2854116, BMI, đặc điểm thích ăn trứng, kiểu 
sinh mổ và ăn trước khi ngủ.  

Kết quả nghiên cứu này có thể được ứng dụng vào chương trình phòng chống 
thừa cân béo phì và các bệnh mạn tính không lây quốc gia. 
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